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Prólogo

El libro que nos presenta el Dr. Guinot muestra el re-
sultado de un trabajo en gran medida experiencial y que,
al mismo tiempo, posee un gran valor como testimonio
profesional. El autor transmite detallada y profunda-
mente vivencias y también herramientas que, desde su
entender, pueden ayudar a comprender y afrontar la en-
fermedad oncológica.

Hacer el planteamiento que aquí se ofrece reviste, des-
de mi punto de vista, una gran dificultad. Requiere la ca-
pacidad que supone poder mirar hacia el propio interior,
experimentando la vivencia que esa mirada suscita, junto
al coraje de conjugarla con las experiencias que escucha
de los pacientes y familiares, a los que atiende y apoya en
su día a día profesional. Entiendo que este ejercicio solo
puede hacerse desde la madurez y la sabiduría que el res-
peto profundo por el ser humano confiere. 

Estoy convencida, además, de que las lecturas de la
literatura científica junto a las largas horas de escucha y
reflexión han contribuido a este lúcido resultado que
hoy tenemos ante nosotros. Quizá por ello nos presen-
ta un trabajo bien estructurado, que sigue el hilo lógico
del discurso acerca del funcionamiento humano. 
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En un primer momento nos habla de las actitudes
ante el cáncer y el sufrimiento que este genera, como los
indiscutibles predecesores de nuestra conducta, ante
esta enfermedad y ante cualquier fenómeno humano re-
levante. Las analiza partiendo de la vivencia y de la ob-
servación, del rol profesional y de la opción, claramen-
te expresada, de ayudar al manejo del mismo.

Nos habla seguidamente de recursos cognitivos y
emocionales que pueden facilitar la adaptación de la
persona ante esta situación tan compleja, y de nuevo lo
hace combinando sus experiencias vitales con sus co-
nocimientos. Planteamiento de objetivos a corto plazo,
cuestionamiento y cambio de valores, fuentes posibles
de soporte: son algunos de los detallados a lo largo del
texto.

Posteriormente relata profusamente algunas de las
estrategias que han mostrado su utilidad en el soporte
emocional del paciente con cáncer, y que él mismo em-
plea en su labor de ayuda complementaria a su trabajo
institucional en la Asociación Viktor Frankl.

No es extraño, pues, que este texto haya partido del
conocimiento y el afecto de una persona que entiende la
vida «como un camino con sentido» y que pretende trans-
mitirlo, con las mejores herramientas que posee para ello,
a las personas con las que discurre por su camino.

Se trata de un escrito de lectura ágil y clara, como de-
ben ser los libros que pretenden resultar útiles y clarifi-
car fenómenos humanos complejos. Es para mí un gran
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honor prologar este trabajo original en el planteamien-
to y el discurso, realmente lleno de sentido.

Conozco al doctor Guinot hace ya algunos años, lo
he visto preocupado y ocupado con el sufrimiento hu-
mano que genera o potencia la enfermedad, he tenido
la suerte de conversar y debatir con él en foros científi-
cos y profesionales, siempre en la búsqueda de herra-
mientas que facilitaran el tránsito por esta vida de la
forma más digna y con sentido posible.

Mi más sincera enhorabuena a él y a todos los lecto-
res que se acerquen a este libro, que –sin duda– facili-
tará el acompañamiento personal y profesional de los
pacientes con cáncer.

PROF. PILAR BARRETO MARTÍN
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