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Abreviaturas

BP Biblioteca patrum ecclesiae catholicae (Leyden
1677) 

BPa «Biblioteca de Patrística» (Ciudad Nueva, Ma-
drid 1986)

CSCO Corpus scriptorum christianorum orientalium
(Lovaina 1903) 

FuP «Fuentes Patrísticas» (Ciudad Nueva, Madrid
1991)

PG Patrologia graeca (París 1857-1866) 

PO Patrologia orientalis (Turnhout 1897)

SCh Sources chrétiennes (París 1942)
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Prólogo

«Ningún hombre es una isla». Los marxistas enmar-
can a la persona en el contexto del desarrollo económico;
los gobiernos, en los partidos políticos; los astrólogos,
en el movimiento de las estrellas; los ecologistas quieren
salvarlo haciendo que recupere el contacto con la natu-
raleza viva. La Biblia, por su parte, considera al ser hu-
mano dentro de la historia de la salvación. La historia es
un instrumento de la divina Providencia, cuyo objetivo
es muy claro, establecido desde el principio y que en los
siglos trabaja para su realización, lentamente pero incan-
sablemente, en todos los seres humanos. Cristo es con-
cebido en la mente de Dios como primer engendrado de
toda la creación (Col 1, 15). Es el comienzo de una línea
que terminará al final de todos los tiempos con la pre-
sencia visible de Dios en todo lo que existe (1 Co 15, 28). 
En el Credo expresamos esta esperanza con la afirma-

ción: «Que vendrá para juzgar a los vivos y a los muer-
tos». La expresión griega erchomenos es más rica; signi-
fica que Cristo es «el que viene» de forma continua y
gradual. Desde la eternidad es el Hijo del Padre, pero
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también nació de la estirpe del rey David y de la Virgen
María, es el verdadero hijo del pueblo elegido y el here-
dero de la fe de Abraham.
Si es «el que viene», es también «el que habla», por-

que es el Verbo de Dios encarnado. La Carta a los He-
breos resume así la era anterior a su venida: «Dios, que
había hablado ya en los tiempos antiguos muchas veces
y en diversos modos a los padres por medio de los pro-
fetas, últimamente, en estos días, nos ha hablado en el
Hijo, al que ha constituido heredero de todas las cosas»
(Hb 1, 1-2). ¿Acaso esto debería significar que ya desde
entonces Dios ha dejado de hablar? Está claro que eso
es impensable. Cristo envía a sus discípulos para que ha-
blen a todo el mundo en su nombre: la Iglesia es «ense-
ñante». Así como en el Antiguo Testamento los mensajes
de los profetas se suceden uno tras otro, así también en
el Nuevo Testamento distinguimos entre los períodos.
El primer testimonio escrito de nuestra fe nos fue trans-
mitido por los evangelistas. Sus seguidores recibieron el
nombre de Padres. Fueron aquellos que tuvieron que
defender la pureza de la fe contra las herejías y adaptar
su predicación a un nuevo entorno, proporcionar a la fe
las palabras adecuadas en las lenguas de los pueblos bau-
tizados y expresarlas en forma de dogmas en los prime-
ros siete concilios ecuménicos de la Iglesia. 
Es interesante que procedieran principalmente de tie-

rras que se convirtieron luego en portadoras de una nue-
va cultura, viva aún hoy como cultura europea, con una
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tradición de dos mil años, que ha aportado también mu-
cho de nuevo y quiere seguir siendo creativa. 
Pero si queremos reflejar correctamente su significado

y no alterar la identidad de la misión de Cristo, debemos
ser siempre muy conscientes de las raíces a partir de las
que se ha desarrollado. Esto se manifestó de manera evi-
dente en el Concilio Vaticano II. 
Todos reconocen que este es uno de los concilios que

representaron un gran progreso en la vida y la compren-
sión de la Iglesia. Pero no olvidemos cuál fue la circuns-
tancia que lo precedió y preparó. Fue la reactivación del
estudio de los Padres de la Iglesia: la patrología. Los teó-
logos que destacaban en esta disciplina fueron los prin-
cipales asesores en las discusiones conciliares y en la for-
mulación de los textos del concilio. De los Padres el
concilio adoptó también la actitud fundamental con la
que debemos acercarnos a las verdades dogmáticas, es
decir, preguntarse siempre qué significan para la vida es-
piritual. La espiritualidad es, pues, una parte esencial de
la dogmática y la enseñanza catequética. 
Los escritos que nos dejaron los Padres son muchos

y están compuestos en estilo diverso. Por eso, en los mo-
nasterios se acostumbraron pronto a componer peque-
ñas antologías para uso práctico. De una larga lectura
elegían un pensamiento emblemático que servía luego
para la meditación. Algunos hicieron buenas selecciones,
que luego también fueron difundidas. Por ejemplo, en
el siglo XI se hizo famosa la antología de Nikon de la
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Montaña Negra (en Antioquía). Más tarde los monjes
abandonaron sus monasterios en Asia Menor, invadida
por los sarracenos, y no podían llevarse todas las biblio-
tecas que habían acumulado laboriosamente. El manual
de Nikon debía compensarlos de esta pérdida. 
Hoy nos encontramos en otra situación. Los escritos

de los Padres de la Iglesia se publican en diversas lenguas
y gozan de éxito editorial. Pero para el uso práctico de
los hombres y mujeres de hoy son más útiles algunos bre-
ves pensamientos sobre los que poder meditar. Ese es  el
objetivo de este pequeño libro. No tiene pretensiones de
exhaustividad. Los textos de los Padres han sido elegi-
dos de forma totalmente libre. Van acompañados de una
brevísima meditación, sacada en la mayor parte de los
casos de los pensamientos de los Padres, cuya espiritua-
lidad he estudiado durante años. Es como un puñado de
pequeñas perlas que cada uno podrá engarzar por sí mis-
mo en el hilo de su vida personal.
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