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Dedicado a todos mis hermanos sacerdotes,
con los que comparto esta preciosa misión 
de anunciar el Evangelio, y en particular

a mis hermanos del arciprestazgo
y consiliarios de Manos Unidas

de toda España
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Prólogo

Qué buena propuesta la que revela este libro,
en su título y en su contenido: Para disfrutar del
Nuevo Testamento. Completa al anterior de esta
colección, del mismo autor, Óscar García Aguado:
Aproximación al Antiguo Testamento. Si en aquel
nos familiarizábamos con el apasionante libro de
la Biblia y nos adentrábamos especialmente en el
Antiguo Testamento, en este nos metemos de ello
en el conocimiento vital del Nuevo Testamento.
Conocerlo es ya un desafío, pero aprender a dis-
frutar de él supone dar un paso más para no que-
darnos a medias del camino. Estos dos libros
constituyen un vademécum utilísimo especialmen-
te para el evangelizador, para el discípulo-misio-
nero en todos sus ministerios (catequista de la ini-
ciación cristiana, formador en la fe, acompañante
en la vida cristiana), aquel que en el encuentro con
sus contemporáneos lleva bajo el brazo –pero so-
bre todo grabado a fuego en su mente y en su co-
razón– tanto el Antiguo como el Nuevo Testamen-
to, para poder ser de verdad testigo de Jesucristo. 
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Dice la exhortación apostólica Evangelii gau-
dium del papa Francisco: 

«Cristo es el Evangelio eterno (Ap 4, 6), y es el
mismo ayer y hoy y para siempre (Heb 13, 8),
pero su riqueza y su hermosura son inagotables.
Él es siempre joven y fuente constante de nove-
dad. La Iglesia no deja de asombrarse por la pro-
fundidad de la riqueza, de la sabiduría y del co-
nocimiento de Dios (Rom 11, 33). Decía san Juan
de la Cruz: “Esta espesura de sabiduría y ciencia
de Dios es tan profunda e inmensa que, aunque
más el alma sepa de ella, siempre puede entrar
más adentro”. O bien, como afirmaba san Ire-
neo: “[Cristo], en su venida, ha traído consigo
toda novedad”. Él siempre puede, con su nove-
dad, renovar nuestra vida y nuestra comunidad,
y aunque atraviese épocas oscuras y debilidades
eclesiales, la propuesta cristiana nunca envejece.
Jesucristo también puede romper los esquemas
aburridos en los cuales pretendemos encerrarlo
y nos sorprende con su constante creatividad di-
vina. Cada vez que intentamos volver a la fuente
y recuperar la frescura original del Evangelio,
brotan nuevos caminos, métodos creativos, otras
formas de expresión, signos más elocuentes, pa-
labras cargadas de renovado significado para el
mundo actual».
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Leyendo este texto de la hoja de ruta de la
Iglesia de hoy, uno se da cuenta de que el Nuevo
Testamento lo es todo para el cristiano. Si busca
a Cristo, habrá de buscarlo en el Nuevo Testa-
mento. Si busca la verdadera misión de la Iglesia,
habrá de buscarla en el Nuevo Testamento. Si
busca la sabiduría más sublime, habrá de buscarla
en el Nuevo Testamento. Si busca renovar su vida
de cabo a rabo, habrá de hacerlo en el Nuevo Tes-
tamento. Si tiene la sensación de haber encerrado
a Cristo en las cuatro paredes de lo ya conocido
y no pocas veces falsificado, habrá de buscarlo en
el Nuevo Testamento. Si quiere volver a las fuen-
tes de su ser, habrá de hacerlo en el Nuevo Testa-
mento.  
Con la lectura de este libro podemos saber

cuál es el mensaje central del Nuevo Testamento,
adquirir los criterios para una lectura eclesial del
mismo, estar alerta ante las interpretaciones fal-
sas, saber distinguir entre Evangelio y evangelios,
entender por qué son cuatro, cómo se formaron,
dónde radica su fiabilidad histórica, conocer a
fondo las claves de cada uno de ellos, conocer
también las claves de los Hechos de los Apósto-
les, las cartas apostólicas, la Carta a los Hebreos,
las cartas católicas, y el libro del Apocalipsis. Y
finalmente, adentrarnos de la mano del Nuevo
Testamento en la espiritualidad bíblica, aquella
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que ha cambiado la vida de millones de personas
porque las ha llevado a Dios a través de su Pala-
bra Eterna, Cristo Jesús, nuestro Señor. 

Manuel María BRU ALONSO
Delegado episcopal de Catequesis de Madrid
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