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Dedicado a mis padres y mi hermano Santos,
a Alessandro, compañero y hermano sacerdote,

y a mi querida comunidad parroquial
de Virgen de los Llanos
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Prólogo

Tienes en tus manos una llave, la llave que abre
la cerradura del cofre de un gran tesoro, la Biblia.
La llave no es el cofre ni el tesoro, pero sin ella nos
cuesta descubrir la insondable riqueza que nos es-
pera. La llave permite abrir, es decir, acoger, orde-
nar, entender y enriquecerse del tesoro. Entre la
llave y el tesoro está la cerradura, y la cerradura es
tu corazón. Sin ella, ni siquiera la llave tiene valor,
porque sin un corazón dispuesto a dejarse querer
por el Dios-Amor que nos habla a través la Biblia,
esta carece de sentido, y solo sirve para adornar
una estantería o para entretenerse con unos textos
entre los que no faltan relatos fantásticos y litera-
riamente atrayentes.
Pero esta llave, sencilla y compleja a la vez –has-

ta parecer un manual de instrucciones–, te será
muy útil no solo para poder manejar (leer mejor,
acoger mejor, entender mejor, ordenar mejor, con-
templar mejor y vivir mejor) la Biblia, sino tam-
bién para que a través de tu puerta –es decir, de tu
corazón y de tu vida– puedas ayudar a otros a leer
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mejor, acoger mejor, entender mejor, ordenar me-
jor, contemplar mejor y vivir mejor la Biblia, que a
la postre no es otra cosa la evangelización en su
primer e insustituible estadio, que es el primer
anuncio, el anuncio de la verdad revelada por Dios
sobre sí mismo, sobre el hombre (cada hombre),
sobre la historia y sobre todas las cosas. 
Por eso hemos querido en esta colección de li-

bros útiles para la Nueva Evangelización ofrecer
este libro como un verdadero instrumento de tra-
bajo para adquirir los conocimientos esenciales
para comprender la Biblia, las principales claves
para interpretarla dentro de la tradición católica,
para aprender a descubrir el Antiguo Testamento
como anticipo del Nuevo Testamento, y para
adentrarse en la espiritualidad bíblica. El autor,
Óscar García Aguado, gran conocedor de la ma-
teria y con una larga experiencia de escuelas bíbli-
cas parroquiales, promete un segundo libro sobre
Disfrutar de la Biblia con una aproximación al Nue-
vo Testamento.
Solo hace falta una condición previa, arriba in-

sinuada: para que les sea útil a tus interlocutores
en la evangelización (incluidos los catecúmenos y
los catequizandos de la iniciación cristiana), antes
tiene que haberte sido útil a ti. Solo si a ti te sirve
para manejar mejor la Biblia, les servirá a tus in-
terlocutores en el diálogo evangelizador. Y os ser-
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virá a unos y otros por cuatro razones, propuestas
por los últimos cuatro sucesores de Pedro:

Porque te ayudará a formarte (y formar a otros)
«en la escucha de la Palabra», como nos dice el pa-
pa Francisco en su exhortación apostólica Evange-
lii gaudium (2013): «Toda la evangelización está
fundada en ella, escuchada, meditada, vivida, cele-
brada y testimoniada. Las Sagradas Escrituras son
fuente de la evangelización. Por lo tanto, hace fal-
ta formarse continuamente en la escucha de la Pa-
labra. La Iglesia no evangeliza si no se deja conti-
nuamente evangelizar. Es indispensable que la
Palabra de Dios sea cada vez más el corazón de
toda actividad eclesial. […] El estudio de las Sa-
gradas Escrituras debe ser una puerta abierta a to-
dos los creyentes. Es fundamental que la Palabra
revelada fecunde radicalmente la catequesis y to-
dos los esfuerzos por transmitir la fe. La evangeli-
zación requiere la familiaridad con la Palabra de
Dios, y esto exige a las diócesis, a las parroquias y
a todas las agrupaciones católicas, proponer un
estudio serio y perseverante de la Biblia, así como
promover su lectura orante personal y comunita-
ria. Nosotros no buscamos a tientas ni necesita-
mos esperar que Dios nos dirija la palabra, por-
que realmente Dios ha hablado, ya no es el gran
desconocido, sino que se ha mostrado. Acojamos
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el sublime tesoro de la Palabra revelada» (nn.
174-175).

Porque te ayudará a dar prioridad en la evan-
gelización a la Palabra de Dios, como nos urgía
Benedicto XVI en su exhortación apostólica Ver-
bum Domini (2010): primero, al explicarnos que
«la novedad del anuncio cristiano es la posibili-
dad de decir a todos los pueblos: Él se ha revela-
do. Él personalmente. Y ahora está abierto el ca-
mino hacia Él. La novedad del anuncio cristiano
no consiste en un pensamiento sino en un hecho:
Él se ha revelado» (n. 92). Segundo, al insistirnos
en que «toda la pastoral tenga un mayor carácter
bíblico», para lo que «es necesario que los cristia-
nos –y en particular los catequistas– tengan una
adecuada formación». Este libro responde clara-
mente a lo que él llama el «apostolado bíblico», un
método muy válido para esta finalidad, como de-
muestra la experiencia eclesial (n. 75). Y en tercer
lugar, para que la evangelización en general y la
catequesis en particular tengan como modelo el
relato de Emaús: «El encuentro de los discípulos
de Emaús con Jesús, descrito por el evangelista
Lucas (cf. Lc 24, 13-35), representa en cierto sen-
tido el modelo de una catequesis en cuyo centro
está la explicación de las Escrituras que solo Cris-
to es capaz de dar (cf. Lc 24, 27-28), mostrando en
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